
  Avena vegano Pancakes 

  Descripción 

  panqueques simple vegana con avena.  tortitas de harina de avena se preparan en muy poco
tiempo y consisten de tres ingredientes!  Multiplicar las partes en la receta de la harina de
avena número panqueques desea hacer.  Vegana panqueques casi tan rápido como una
tostada. 

  Ingredientes 

    -    ¼ de taza de harina de trigo 
    -    ¼ de taza de avena (avena rápida) 
    -    1 cucharadita de polvo para hornear 
    -    1 / 3 - ½ taza de agua 
    -    1 cucharadita de aceite para freír 

  Pasos 

  Mezclar los ingredientes secos.  Calentar el aceite en una sartén a fuego med.  Añadir el agua
a los ingredientes secos y batir bien.  Vierta la mezcla para panqueques de harina de avena en
la sartén.  Freír durante un par de minutos hasta que las burbujas se forman en la torta.  Darle
la vuelta, cocinar un par de minutos.  Disfrute! 

  Sugerencias adicionales 

  Va muy bien con el jarabe de arce o compota de frutas.  Si desea alejarse de la parte vegana
de las cosas, tal vez usted podría usar la leche de una vaca en lugar de agua.  La mayoría se
sorprenderá de cómo una receta vegetariana que no contengan lácteos o huevos puede tener
tanto sabor y consistencia.  Comentarios 
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